浙江工商大学2012年教工趣味运动会竞赛规程

一、项目设置及细则

（一）个人项目：
1、跳绳

比赛时间：2012年4月19日上午9：00
比赛地点：下沙体育中心4楼篮球馆
细则：分男、女2组进行，1分钟时间跳绳个数为准，个数多者为优胜，各取前八名给予奖励。

2、定点投篮

比赛时间：2012年4月19日上午10：30
比赛地点：下沙体育中心4楼篮球馆

细则：分男、女2组进行，篮球场罚球线处定点连续投篮5次，个数多者为优胜，各取前八名给予奖励。

3、实心球投准

比赛时间：2012年4月19日下午1：30

比赛地点：下沙体育中心4楼篮球馆
细则：分男、女2组进行，以0.5米为直径画圆，男运动员相距7米，女运动员相距5米，进行实心球投准，每位运动员连续投10球，以球投进圆圈中得分多者，名次列前，各取前八名给予奖励。

4、排球1分钟自垫

比赛时间：2012年4月19日下午2：00
比赛地点：下沙体育中心4楼篮球馆
细则：用时1分钟，记自垫次数，取前八名。
5、2分钟踢毽子

比赛时间：2012年4月19日下午2：30
比赛地点：下沙体育中心4楼排球馆

细则：限时2分钟；踢毽子时，接触毽子的一侧下肢不可以接触地面；可以用下肢的任意部位接触毽子；踢毽子的下肢着地或毽子落地，则该次不算。以单位时间内个数最多者为胜，取前八名。

6、扑克双扣
比赛时间：2012年4月19日上午9：30

比赛地点：下沙主体育场东看台下桥牌教室

细则：

1、采用单循环淘汰赛、每轮打3局，配合的双方将手中的牌先出完者为胜方。
2、单张是手中任何牌；对子指不分花色、两张牌点相同；连对指3对或3对以上相连的牌，如：33  44  55或JJ  QQ  KK等，注意2不可以在连对中；连3同张指3个或3个以上相连的3同张牌，如：444  555  666等，注意2不能组成3连同张；不能3带2。顺子指5张或5张以上牌点相连的牌，注意2不能组成顺子。炸弹指4张或4张以上牌点相同的牌。天王炸弹指2个大王加2个小王组成的炸弹，是双扣最大的牌。

3、发牌时，一方负责洗牌，另一方负责切牌，并将其中一张牌翻开插入切好的牌中，放于牌桌中间。摸牌、出牌：由洗牌方先摸牌，按逆时针方向依次摸牌；由摸到翻开的牌者为首次出牌者。然后依次轮流出牌，后一位打出牌者出的牌必须比前位打出的牌大，如果不愿出牌可以弃权（PASS）；3家PASS，由最后一家出牌者出新的牌形；直到某个牌手的牌全部出完。接风指当某一牌手出完手中的牌后，一圈之内没人继续出牌在过去，则由他的同伴接过出牌权出牌。

4、牌形大小：单张、对、3同张、连对、连3同张、顺子，出牌数量相同，直接根据牌点确定大小；炸弹的牌相同以牌点确定大小，张数越多越大，炸弹大于非炸弹牌型；天王炸弹大于任何牌型。

5、取前八名给予奖励。
（2） 团体项目：
    以分工会为单位参赛，根据参赛队伍数量按成绩取名次（多于8个队取前八名，少于等于8个队，则减1取名次。
1、拔河
比赛时间：分预赛和决赛二个时间段。  

预赛时间：第一次2012年4月10日下午1：30

          第二次2012年4月12日下午1：30

决赛时间：2012年4月20日下午运动会闭幕式期间
比赛地点：一号田径场东门

细则：

1、拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为150CM，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队领队、监督员、选手以外，其他人员一律不得进入拔河道。

2、以分工会为单位参赛，按成绩取前八名。

3、每支参赛队由领队1人，监督员2人，参赛选手10人（其中：处级领导1人以上，女选手最少2人）组成。

4、比赛方法与积分：视报名队数而定

5、比赛要求

 （1）各参赛队必须提前十分钟到达比赛现场进行热身运动，比赛开始5分钟参赛队未到达现场或参赛人数不够10人（包括男女队员比例及处级领导），则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。

（2）获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候工作人员作出下一轮的比赛安排。
（3）各队啦啦队必须服从裁判和工作人的员指挥，站在规定的赛道外。

（4）为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；不准带手套；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。
（5）比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。
2、定点投篮
比赛时间：2012年4月19日上午10：00
比赛地点：下沙体育中心4楼篮球馆

细则：团体成绩以同单位前5名运动员个人成绩记入，其中必须有1人为女运动员成绩。

3、 徒手搬运
比赛时间：2012年4月19日下午15：00
比赛地点：下沙体育中心三楼健美操馆
细则：

1） 两点间隔20米，每次一人搬运五个排球 ：

2） 队员跑完20米后，须在线后将球交与本队下位队员；

3） 每队参赛10人（女队员至少3人）；

4） 每场比赛运动员只能出场一次。

5）录取名次及计分方法：按比赛所用时间长短评定名次，用时少者列前。
        6）.比赛场地示意图：



二、注意事项：

1、请各运动员安排好工作与田径比赛的时间，准时参加趣味运动会所报项目。
2、已经报名，但超过比赛时间者，以弃权处理；临时要求报名参加比赛者由裁判长决定。
3、高度重视比赛中的人身、财产安全，确保各项竞赛顺利进行。

三、报名安排：

报名自通知发出之日开始，为了保证学校运动会正常的工作秩序，请特别注意截止时间：2012年3月 30  日 15：00前。报名时需同时上交电子版和纸质的各一份，纸质报名表需加盖公章，电子版发至：zjgsugh@163.com

报名地点：下沙校区综合大楼1161室      联系电话：28877157    
联系人；连老师（短号：690181）
特此通知。
                            校 工 会

                             2012年3月23日
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 乙队 * * * * *                                                     * * * * *








                                  20 米








