第五届教职工趣味运动团体比赛竞赛规程
一、比赛时间、地点：2019年5月15日下午，具体时间另行通知。
二、竞赛项目
共设：十拿九稳、前呼后拥、旱地龙舟、八仙过海四个项目。
三、参赛资格
参赛选手必须是与本校签订劳动合同关系的工会会员。赛前审查参赛资格不符的，取消该参赛队资格，若比赛结束后发现，取消该队比赛成绩。
四、参赛要求
以二级工会为单位报名，每个二级工会限报一支参赛队伍。各参赛队报领队1人，运动员10人（其中须有处级或以上领导1名），女队员至少3人。参赛选手须经医院检查证明身体健康。竞赛项目均需严格按照竞赛规程规定的男女比例参加，若经审查或举报不符合参赛要求者，取消该队参赛资格，若比赛结束后发现，取消该队比赛成绩。
五、竞赛规则
项目一：十拿九稳 每队8人，4人一组（男女不限）
（1） 比赛规则
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8 人分为 2 组，每组 4 人分别握住球拍，颠球前进，走到对面交给第二队接力回来，完成比赛，用时少者为胜。过程中球不能掉落，掉落需从掉落点捡起方可继续比赛，过程中计时不停止。 
（二）注意事项
1.比赛距离为 20M。
2.行进中，手不得触碰球；交接过程中，可以有一名队员用手控制住球。
3.若比赛过程中球掉落，一名队员捡球，其他队员需站在原地等待；若违背以上规则，判违规，在最终成绩上加时 3 秒，每队有 2 次违规机会，超过 2 次，比赛成绩作废。
项目二：前呼后拥 每队 6 人（3男3女）
（一）比赛规则
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 6 名运动员共同完成，每个运动员之间用身体抵住一个气球，并且每个运动员需双手举过头顶抱置一个气球成一路纵队向前行进，肘关节不能夹体前抵住的球，不能让任何一个气球掉落，如气球掉落，允许辅助人员（可站左右两边，只有掉球时帮助捡球）协助下，在原地拿起气球重新排列后（球落地后队员不得向前移动），由辅助人员发令再继续前进。途中由裁判跟进判罚，排尾过终点线停止计时。
（二）注意事项
1.比赛距离为 20M。
2.行进中，手不得触碰球。
3.若比赛过程中球掉落，其他队员需站在原地等待；若违背以上规则，判违规，在最终成绩上加时 3 秒，每队有 2 次违规机会，超过 2 次，比赛成绩作废。
项目三：旱地龙舟 每队 8 人（6男2女）
（一）比赛规则
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比赛开始前，8名队员站在龙舟两侧，队员双手握住龙舟的固定把手，龙舟道具前方立于起跑线后，当裁判员发令后，各运动员齐心协力，“划”龙舟向前进，龙尾通过终点线后停止计时，用时短者名次列前。
（二）注意事项
1.比赛距离为 30M。
2.行进中，手必须抓紧把手。
3.若违背以上规则，判违规，在最终成绩上加时 3 秒，每队有 2 次违
规机会，超过 2 次，比赛成绩作废。
项目四：八仙过海  每队 8 人（6男2女）
（一）比赛规则
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比赛距离为 30米，比赛开始前，8名队员分别站在圆盘的8个洞里，双手抓紧把手，立于起跑线前，裁判发令后，队员齐心协力向终点移动，所有队员及道具冲过终点线后停止计时，用时少者为胜。
六、注意事项
1.各参赛代表队队员需按照规定时间到达检录处候场，连报3次不到的，视为自动弃权。
2.参赛运动员要遵守比赛秩序，服从裁判员和比赛工作人员的指挥。
七、奖励办法
按四个项目累计积分取团体前八名，并给予一定奖励。
                                        校工会
                                 2019年3月25日
